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东秦团〔2026〕3号

各院团委、各学生组织：

3月5日是学雷锋纪念日，也是中国青年志愿者服务日。为深

入贯彻落实习近平总书记关于深入开展学雷锋活动的重要指示，

认真学习宣传贯彻党的二十大和二十届四中全会精神，弘扬雷锋

精神、志愿精神，引导和鼓励我校青年学生积极投身志愿服务事

业，校团委决定在全校集中开展“学雷锋志愿服务月”活动。具

体安排通知如下。

一、活动主题

弘扬雷锋精神 传播志愿薪火

二、活动时间

★
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2026 年 3 月

三、主要内容

认真贯彻落实习近平总书记关于深入开展学雷锋活动的重

要指示精神，深入学习贯彻习近平总书记关于青年工作的重要思

想、关于志愿服务的重要论述，切实发挥共青团组织化、社会化、

网络化动员优势，凝聚各学院、各学生组织、各团支部及广大团

员青年的志愿合力。围绕“老”“小”“困”“残”“新”等重

点群体实际需求，做实做优助残为老、社区治理、心理关怀等传

统志愿服务项目，紧扣经济社会发展大局，拓展创新科技赋能、

营商环境、文旅推广、绿色发展、卫生健康等富有青年特点的品

牌活动，形成“百花齐放”、校院联动的志愿服务工作格局，不

断提升青年志愿服务工作服务大局、服务民生、服务基层的贡献

度和社会影响力，推动学雷锋活动融入日常、化作经常，让雷锋

精神在新时代绽放更加璀璨的光芒。

四、重点内容

（一）深刻领悟习近平总书记重要指示精神

组织各团支部开展学雷锋主题团日活动，深入学习贯彻习近

平总书记关于弘扬雷锋精神的重要论述。通过主题宣讲、雷锋精

神讲解、续写雷锋日记、观看雷锋主题影视作品等形式，引导青

年学子深刻领会雷锋精神的时代内涵。积极发动寻找身边“雷锋

式人物”，挖掘“雷锋式事迹”，激励广大青年志愿者以实际行

动学雷锋、做贡献。

（二）立足重点群体开展传统品牌志愿服务
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1.面向孤独症、智力障碍等残疾青少年深化实施“小橘灯”

助残接力计划。按低龄康复、适龄特教、成年就业等不同成长阶

段特点，推动服务从基础慰问向生活帮扶、教育支持、康复指导、

残健融合、就业服务、心理疏导等9类核心需求延伸，实现分类

分层、专业精准的关爱服务。同时，广泛开展形式多样的残疾预

防科普和助残志愿服务宣传教育活动，引导全社会消除偏见、接

纳包容，共同营造关心关爱残疾儿童、积极参与助残志愿服务的

浓厚氛围。

2.面向老年群体深化实施“寸草心”爱老敬老行动。坚持城

乡统筹、向农村倾斜的工作导向，组织青年志愿者深入农村地区，

聚焦留守、独居、困难老年群体实际需求，常态化开展物资代购、

卫生清洁、健康监测、应急联络等暖心服务，把关爱资源送到最

需要的地方。在城市社区，要在巩固传统服务基础上，突出品牌

化打造、特色化创新，既紧盯老年人急难愁盼问题，发挥高校专

业优势，做实做细助餐、助医、助洁、助行等便民服务，又顺应

老年人对美好生活的新期待，丰富文化娱乐、精神慰藉、智能助

老等内容，推动爱老敬老服务从“有保障”向“有品质”升级。

3.结合居民需求开展常态化社区志愿服务。组织广大青年志

愿者发挥专业优势，走进社区、走进乡村、走进基层，设计开展

体现学院特色和服务水平的志愿服务活动。面向留守儿童、新就

业群体未成年子女等群体，开展学业辅导、亲情陪伴、自护教育、

医疗保健等志愿服务；动员青年志愿者深入社区，围绕用电、消

防等主题开展安全防范、防灾减灾知识宣传；围绕人民群众精神
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文化需求，开展文化艺术、科技赋能、互动体育等多元志愿服务

活动。

（三）发挥专业优势开展特色志愿服务

1.开展全民健身志愿服务。深入社区开展“百个支部进社区 青

春志愿健身行”健身健康结对志愿服务行动，组织青年志愿者参与社

区体育建设，深入社区开展健身宣讲、运动指导、赛事组织、项目培

训等形式的体育志愿服务工作，充分发挥大学生志愿者的专业优势和

团支部先锋作用，在助力社区体育建设中强化实践育人实效，展现青

年学生服务基层、奉献社会的责任担当。

2.开展周六义务劳动。落实“爱国卫生运动”重点任务，结合

我校“周六义务劳动日”活动，组织志愿者常态化开展校园及周边区

域环境卫生整治。引导青年学生在爱护环境、环保宣传等方面发挥主

力军和突击队作用，为营造清洁有序的校园环境、助推港城绿色可持

续发展注入青春动能。

3.开展无偿献血志愿服务。广泛开展无偿献血宣传动员工作，

通过多种途径引导广大青年志愿者投身无偿献血志愿服务，宣传普及

造血干细胞捐献和无偿献血相关知识，引导广大学生积极响应国家无

偿献血政策，营造出无偿献血、乐于奉献的良好氛围，向社会传递积

极向上的青春正能量。

4.开展科技科普志愿服务。围绕弘扬科学家精神，发挥高校学

科专业优势，组织青年志愿者深入基层开展科技教育、科技助农、科

技赋能等特色志愿服务。进一步加强科技志愿服务队专业化建设，通

过公开宣讲、知识竞赛、科普讲解、科技体验等形式，助力提升公众
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科学素养和创新意识。主动与科技类场馆、科普教育基地及中小学校

建立常态化结对关系，推动科普资源下沉，深入社区开展“科普大讲

堂”等科技志愿服务活动，让科学知识走进百姓生活，营造热爱科学、

崇尚创新的浓厚氛围。

（四）融入发展大局开展专项志愿服务

1.围绕优化营商环境开展志愿服务。组织青年志愿者在政

务大厅、税务大厅、医院导诊台等地开展志愿服务活动，充分发

挥青年专业优势和青春热情，为前来办事的群众提供引导、咨询、

协助办理等一系列贴心服务。

2.围绕文旅发展开展志愿服务。组织青年志愿者助力“这

么近、那么美，周末到河北”，在文化旅游景点，志愿讲解城市

历史文化、名胜古迹，提升游客文化体验，在火车站、汽车站等

交通枢纽，为游客提供景点位置、交通路线、特色美食推荐等咨

询服务。

3.围绕绿色发展开展志愿服务。依托“全国保护母亲河日

（3.9）”“植树节（3.12）”“世界森林日（3.21）”“世界

水日（3.22）”等时间节点，引导青少年踊跃参与垃圾分类、植

树造林、水资源保护等生态环保实践，积极参与“光盘行动”、

节约用水、文明交通劝导等志愿服务活动，引导青少年践行文明

健康生活习惯。

五、活动要求

（一）统一思想、高度重视
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各学院团委要充分认识到开展“学雷锋志愿服务月”活动的

重要意义，将其作为弘扬雷锋精神、践行志愿服务理念的重要契

机。精心谋划设计，整合各方资源，形成工作方案，细化落实举

措，合力推动本次活动接地气、有特色、见实效、入人心。

（二）加强引导、扎实推进

各学院团委应聚焦社区、校园及社会的实际需求，积极开展

形式创新、契合学校高质量发展需求、具有学院特色、广大青年

喜闻乐见的志愿服务活动。要细化活动方案、精心组织开展、强

化措施保障、注重实际效果。在活动中以“志愿中国”信息系统

（“志愿汇”平台）为载体，规范志愿服务活动的发布、审核，

志愿者上岗与时长认证工作。

（三）注重宣传、典型引领

各学院团委要充分发挥新媒体矩阵作用，充分挖掘服务典

型，及时展示亮点做法。用好“心手标”，讲好志愿服务故事，

传播志愿服务理念，营造志愿服务氛围，利用各类媒体媒介对

积极参与志愿服务活动的组织和个人进行广泛宣传，发挥榜样

引领作用。

六、材料报送

请各学院团委结合实际情况，认真组织策划“学雷锋志愿服

务月”系列活动。各学生组织可根据自身情况开展相关活动。请

于3月30日9:00前，将“学雷锋志愿服务月”活动总结电子版、活

动汇总表及5张典型活动照片发送至指定邮箱。

联系人：卢老师
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联系电话：0335-8052412

电子邮箱：neuq_xqx@163.com

附件：2026 年“学雷锋志愿服务月”活动汇总表

共青团东北大学秦皇岛分校委员会

2026 年 3 月 2 日
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附件1

报送单位： 联系人及电话：

序号 活动名称 活动时间 活动地点 帮扶组织名称 帮扶人次

注：表格内请填写帮扶对象相关信息。
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共青团东北大学秦皇岛分校委员会办公室 2026年3月2日印发
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